
 
2025 年度墨⽥区陸上秋季競技⼤会 

 
１．主催 墨⽥区・墨⽥区スポーツ協会 
２．主幹 墨⽥区陸上競技協会 
３．協賛 東京東信⽤⾦庫（年間協賛） 
４．協⼒ TWOLAPS（記録計測） 
５．期⽇ ２０２５年９⽉１４⽇（⽇）午前８：３０から午後３：００ 
６．会場 フクシ・エンタープライズ墨⽥フィールド https://sumidacity-ground.com 
７．種⽬ 【区⺠表彰部⾨】：各種⽬１〜3 位まで賞状とメダルを授与	

	 	 	 	 	 参加者にはオンラインにて記録証発⾏ 
⼩学⽣男⼦の部（１〜２年⽣）：50m（表彰は学年別） 
⼩学⽣男⼦の部（３〜６年⽣）：100m・600m（表彰は学年別） 
 
⼩学⽣⼥⼦の部（１〜２年⽣）：50m（表彰は学年別） 
⼩学⽣⼥⼦の部（３〜６年⽣）：100m・600m（表彰は学年別） 

   
中学⽣男⼦の部：100m・1500m 

 
中学⽣⼥⼦の部：100m・600m  

 
  ⼀般男⼦の部：100m・1500m 
  ※壮年（４０歳代／５０歳以上 年代別表彰あり） 
   

⼀般⼥⼦の部：100m・1500m  
  ※壮年（４０歳代／５０歳以上 年代別表彰あり） 

 
【区⺠・区外オープン】：オンラインにて記録証発⾏／表彰対象外 
KIDS（未就学児）：42.195m 
⼩学⽣：50m（1〜2 年⽣），100m・600m（3〜6 年⽣） 
男⼦オープン（中学⽣以上）：100m・1500m 
⼥⼦オープン（中学⽣以上）：100m・1500m 

   
【だれでも５０m】 

  参加者の特性に合わせた参加⽅法で５０m のタイムを計測！ 
  ⾞いす OK！ 電動⾞いすも OK！ 親⼦で⼿を繋ぎながらも OK！ 
  デフリンピックの陸上種⽬で使⽤されるスタートランプも⽤意しています！ 
  もちろん，５０m のタイムを純粋に計測したい⽅のご参加も OK です！ 



【イベント種⽬：個⼈種⽬申込者限定（参加費は無料）】 
＜KIDS ⻤ごっこ＞ 
⼩学⽣１〜２年⽣以下限定 とうそうちゅう！ 
制限時間は３分間！ 
墨ハンターから逃げまくれ！！ 
＜墨レンチャン！＞ 
300m×５周のサバイバルレース！	

⼩学⽣３年⽣以上／⼀般⼥⼦／⼀般男⼦お⼿柔らかに／⼀般男⼦ガチンコ	
※希望者はカテゴリーの選択をお願い致します	

※⼀般男⼦ガチンコ以外については番編の段階でハンデの提案をする場合があります 
   ハンデ不要の場合は当⽇申し出てください 
８．参加資格 （１）表彰部⾨は墨⽥区在住・在学・在勤・在籍（クラブチーム／陸協） 
  （２）オープン参加は墨⽥区外からの参加も可能 

（３）⼩学⽣以下の参加は保護者の承認を得たものとし，当⽇は保護者もしくはそれに
代わる責任者が引率されている児童 

     ※ゼッケンは保護者もしくは責任者へ⼿渡し 
  （４）KIDS 42.195m，だれでも 50m は付き添い者との出場可能 
     他の種⽬については１⼈で完⾛できることが出場要件 
９．参加制限 １⼈２種⽬（イベント種⽬は除く） 
１０．参加料 ⼩学⽣以上：１種⽬ 1,000円 
  未就学児：１種⽬ 500円 
  ＜割引＞ 
  個⼈ 2 種⽬／兄弟・姉妹で１種⽬ずつ×２種⽬／親⼦で１種⽬ずつ×２種⽬ 
  これらのお申し込みで 500円の割引適⽤ 
  割引は２種⽬分としての 500円を上限とします 
  ※事前申し込み後に銀⾏振込にて参加料の納⼊をお願い致します 
  ※ハロカルポイントを使⽤の場合は，事前対応致します 
１１．申し込み web申し込み https://sumidatrackfield.wixsite.com/sumida-ac 
  2025 年 7⽉ 1 ⽇から 8⽉ 31 ⽇ 
１２．傷害保険 本⼤会参加に伴う保険への加⼊はありません 
１３．その他 ・⼩⾬決⾏ 中⽌の場合は当⽇ 7 時までにお申し込みのメールアドレスへのご連絡 

公式X，インスタグラムでもご連絡いたします 
・競技会開催中に気温の⼤幅な上昇により，競技続⾏に危険性が伴う場合は⼀時的な

中断などをする場合があります 
  ・⼤会参加費については⼤会が中⽌になった場合のみ返⾦を⾏います 
  ・スパイクピンはアンツーカピン及びニードルピンの使⽤は不可 

・本⼤会の記録は⾮公認となります 
 



・カテゴリー別の参加⼈数により，複数カテゴリーを混合で 
開催する可能性もあります 

  ・会場までは公共交通機関で起こし下さい 
  ・ゴミは各⾃お持ち帰りください 

・⼤会中に撮影した画像や動画を SNS等でネット上に公開する際には，承諾を得てい
ない他⼈の映り込みがないか等を必ず確認し，映り込みがある場合には公開を控え
るか，個⼈が特定されないようご配慮ください。 

・⼤会広報として公式 HP・公式 SNS等では写真を使⽤させていただくことがありま
す。もし掲載を希望されない場合はお申し込みの際にお申し出（申込フォームにチ
ェック欄を設けます）ください。 

 
 


