
第 61回 墨東五区陸上競技大会 

１ 主  催  墨田区・江戸川区・江東区・葛飾区・足立区、各区スポーツ協会 

 

２ 主  管  足立区陸上競技協会 

 

３ 日  時  令和７年８月９日（土） 小雨決行 ナイター陸上として開催 

        午後２時集合 午後３時３０分開会式 午後３時４５分競技開始 

 

４ 開催に向けて  昨今の天候状況を考慮の上、競技者の健康を配慮して、暑さ指数が危険水準に達した段階で 

大会を中止する。その際は当日、足立区陸上競技協会ＨＰに掲載する。 

 

５ 場  所  都立舎人公園陸上競技場（足立区舎人公園 1-1 ℡3857-7949） 

 

６ 出場資格  当該区在住、在勤又は在学、及び各陸上競技協会に登録済(ジュニア登録も含む)の競技者。 

 

７ 出場制限  (1) １人２種目以内。ただし、リレーを除く。 

        (2) 各個人種目は、各区からは３名まで登録できるが、上位２名を得点対象とする（３人目の 

入賞者の得点は加算しない。この場合は下位の者を繰り上げた得点とする。なお、個人表 

彰は対象になる）。 

(3) リレーは各区１種目１チームとする。 

(4) 中学生も一般の部に出場は認めるが、中学の部に出場した者は一般の部には出場できない。 

(5) 競技者の変更についてはチーム登録者から認める。 

 

８ 競技方法  ２０２５年日本陸上競技連盟規則を準用し、本大会要項・競技注意事項及び本大会申し合わせ 

        事項により実施する。 

        採点方法は、各区対抗とし、１位～６位まで６・５・４・３・２・１点とし、合計得点をもっ 

て男子、女子及び総合の順位を決定する。得点合計が同点の場合は、上位入賞者の多い方を上 

位とする。 

 

９ 競技種目  一般男子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×100ｍＲ 

             走高跳・走幅跳・砲丸投（7.260kg） 

        中学男子 100ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳・砲丸投(5.000kg) 

        壮年男子 40歳代 3000ｍ・50歳以上 3000ｍ 

        一般女子 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100ｍＲ 

             走高跳・走幅跳・砲丸投（4.000kg） 

        中学女子 100ｍ・200ｍ・800ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳・砲丸投(2.721kg) 

 

10 表  彰  総合優勝・男子の部・女子の部に優勝杯及び賞状、準優勝・第３位に賞状を授与する。 

        各種目の３位までの入賞者には、１位金メダル・２位銀メダル・３位銅メダルと賞状を授与す 

る。 

 

11 申込方法  ・大会役員名簿・競技役員名簿の提出は７月１１日（金）まで 

・競技者名簿の提出は７月３０日（水）１７：００までに 

各区・各教育委員会を通じて下記に申し込むこと。 

        【申込先】足立区地域のちから推進部スポーツ振興課生涯スポーツ担当：栗原  

             〒120-8510足立区中央本町 1－17－１ 足立区役所内 



             TEL（3880）5976 FAX（3880）6028 E-mail：sports@city.adachi.tokyo.jp 

             足立陸協 E-mail:entry_adachirk@yahoo.co.jpにも同じものをメールすること。 

 

12 そ の 他  (1) アスリートビブスは当番区で用意する。 

        (2) 参加競技者は健康診断を受けること。また、各区でスポーツ傷害保険に加入すること。 

          競技役員については当番区でスポーツ障害保険に加入する。 

        (3) 万一の事故に対しては、応急処置はするが、その後の責任は一切負わない。 

          各自十分に気をつけて競技に臨むこと。なお、当日は、健康保険証を必ず持参すること。 

        (4) ゴミは各自持ち帰ること（各区が責任を持って徹底すること）。 

        (5) 駐車スペースには限りがあるので、車での来場はなるべく控えること。 

        (6) 荒天や暑さ指数が危険水準に達したことで大会中止のときは、足立陸協ＨＰにて大会当日 

に掲載する。 

(7) 大会中に撮影した画像や動画をＳＮＳ等でネット上に公開する際には、承諾を得ていない 

他人の映り込みがないか等を必ず確認し、映り込みがある場合には公開を控えるか、個人 

が特定されない状態(ぼかし処理等)で公開する等、プライバシー保護には十分な配慮をす 

ること。 


